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Dokumentarec predstavija nekdanjega Googlovega oblikovalca Tristana Harrisa in druge
v prizadevanju za izobraZevanje javnosti o tem, kako so druzbeni medjji zgrajeni za
manipulacijo uporabnika. Harris, ki zdaj vodi Center za humano tehnologijo, je eden od
pescice nekdanjih tehnoloskih oblikovalcev in inovatorjev, intervjuvanih v tem
dokumentarcu, ki so osvetlili nenehno posodabljane algoritmov, ki spletnim mestom
pomagajo pri napovedovanju in manipulaciji. Rezultat je zasvojenost s tehnologijo, za
katero celo ti strokovnjaki pravijo, da seji je teZko izogniti, kar pa ima lahko resne skodljive
psiholoske ucinke na posameznike.

VPRASANJA:

e Koliko ¢asa meni$, da dnevno porabis na telefonu? Katere aplikacije, ti
vzamejo najvec ¢asa?

e Vzemi telefon in svoje ugotovitve preveri v nastavitvah (nastavitve -
digitalno dobro pocutje/Cas uporabe zaslona - tedensko porocilo). Kaksna
je razlika med tvojim ugibanjem in dejansko uporabo telefona? Zakaj se
nam navadno zdi, da telefone uporabljamo manj ¢asa?

e Ali bi lahko prenehal uporabljati telefon za en teden? Zaradi katerih
obvestil/aplikacij menis, da ti nebi uspelo?

e »Tehnologija je orodje. Orodje potrpezljivo Caka. Druzbeni mediji niso vec
orodje. So manipulacija.« Na kakSen nacin mislis, da druzbeni mediji
manipulirajo? Lahko navedes konkretne primere?

e Zakaj uporabljas razli¢ne socialne platforme? Ce bi do konca Zivljenja
lahko uporabljal/a le eno izmed njih, katero bi izbral/a?

e Na internetu lahko svoje Zivljenje predstavijamo kot popolno. Kako se
pocutis, ko spremljas Zivljenja slavnih ali pa prijateljev, njihove slike, videe
in komentarje? KakSna Custva se najveckrat vzbudijo v tebi?

e KakSne so prednosti in slabosti hitro spreminjajocih se algoritmov za
prilagajanje vsebine, ki jo vidimo na internetu?

e |z katerih spletnih strani ¢rpas pomembne informacije o svetu in
dogodkih? Ali te informacije preveris, ali v trenutku verjames viru?



